
に

日 程：9月毎週土曜日（7・14・21．28日の計4回）

時 間：17：50～18：50

対 象：本科・一般 年長以上(定員10名）

参加費：8,250円（税込）

※振替制度はございません。あらかじめご了承ください。

練習内容

っく っく っく っく

1週目 2週目 3週目 4週目

お申込みはコチラ→

8/14(水)10時受付開始予定

バク転の形と

初期動作の練習

ジャンプ・体重移動

ドリル練習

着手～着地

ドリル練習

エアトラ・ミニトラ

マットで完成


