
開催日　8月1ヶ月（月4回）

参加費　8,250円(税込)

　　お申込はコチラ

内　容

フィジカルレッスン+テクニカルレッスン　計60分

※1～3週目【マット・跳箱・鉄棒】から2種目ずつ練習します

※4週目に認定テストを行います

＜お申込み方法＞

1．右記QRコードより申込フォームへアクセス

2．下段タイムテーブルよりご希望の曜日を決定

3．お客様情報入力後ご予約完了

4．返信メールより来館手続き予約➡手続き日にてご入金

5．ご登録曜日からレッスン開始

　※✖はキャンセル待ちとなります

plat 堺北花田　8月限定
　summer会員大募集‼

summer会員より継続しご入会ご希望の方


